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Entradas e Tapas
Couvert da Casa ..............................................................................................................................................R$ 24,00
Azeitonas portuguesas, patê, torradas e pastel de bacalhau.
Pastel de Bacalhau..........................................................................................................................................R$ 14,00
Chouriço Assado ......................................................................................................................................... R$ 46,00
Presunto Serrano ....................................................................................................................................... R$ 50,00
Queijo de cabra Alentejano 90g ............................................................................................................... R$ 54,00
Queijo Morro azul, Queijo de Mofo Branco, Pomerode 120g ................................................................ R$ 48,00
Acompanha pão.
Sabores da Terra ...................................................................................................................................... R$ 110,00
Presunto Serrano, queijo de cabra e Chouriço assado. Acompanha pão.
Alheira ..............................................................................................................................................................R$ 56,00
Enchido típico português feito com frango, pato e porco
Acompanha ovo estrelado e pão.
Camarões à Guilho ..................................................................................................................................... R$ 68,00
Camarões salteados em azeite extra virgem, com alho e salsinha,
Flambados com cachaça regional. Acompanha pão.
Polvo à Guilho............................................................................................................................................. R$ 110,00
Polvo salteado em azeite extra virgem, com alho e salsinha, Flambados
com cachaça regional. Acompanha pão.
Bolinhos de Bacalhau (6 unidades)............................................................................................................. R$ 60,00
Bolinhos de Bacalhau (3 unidades)............................................................................................................. R$ 30,00
Pataniscas de Bacalhau (6 unidades) ..............................................................................................................R$ 62,00
Bacalhau desfi ado com salsa, cebola e polme de farinha.
Mexilhões à Espanhola .............................................................................................................................. R$ 48,00
Mexilhões cozidos em molho especial de tomate, pimentões e cebola.
Acompanha pão.
Casquinha de Siri com Camarão Gratinada com Parmesão (unidade) .......................................................R$ 26,00
Ostras Gratinadas (6 unidades) .......................................................................................................................R$ 48,00
Ostras à Bulhão Pato (12 unidades) ................................................................................................................R$ 85,00
 Salteadas em azeite , alho , vinho branco e coentros fresco. Acompanha pão..
Ostras à Guilho (12 unidades) ..........................................................................................................................R$ 85,00
Salteadas em azeite extra virgem, com alho e salsinha, Flambados
 com cachaça regional. Acompanha pão.
Caldo Verde ................................................................................................................................................. R$ 38,00
Sopa de Peixe .............................................................................................................................................. R$ 40,00

Massas
Talharim à Taberna Ibérica ........................................................................................................ R$ 92,00
Camarões envolvidos em suave molho de natas em cama de rúcula.
Penne com camarões ao molho de limão siciliano .................................................................. R$ 94,00
Camarões envolvidos em suave molho de natas com limão siciliano.
Linguine com Sabores do Oceano ............................................................................................ R$ 100,00
Linguine negro com camarões, mexilhões e berbigão confeccionados
em molho cremoso de tomate mediterrâneo.
Talharim Vegetariano .................................................................................................................. R$ 62,00
Salteado em azeite extra virgem, legumes e envolto em delicado molho de 
tomate e cama de rúcula.
Talharim Kids................................................................................................................................ R$ 40,00
Talharim na manteiga ou envolto em molho de tomates. Adicional: Escalope 
de fi lé mignon R$25,00.

Saladas
Salada Alfacinha ...................................................................................................................... R$ 80,00
Lascas de bacalhau envolvidas com grão-de-bico, cebola, leve tempero de salsa e 
temperada com fi os de azeite extra virgem. 
Salada de Rúcula ...................................................................................................................... R$ 44,00
Rúcula, tomate cereja, lascas de parmesão e vinagrete balsâmico.

Sem Glúten



Bacalhau à Taberna Ibérica Especial (45 minutos) .............................................. R$ 348,00     R$ 174,00
Lombo de bacalhau assado em azeite extra virgem com batatinhas em gomos, 
cebola assada e alho.

Bacalhau à Lagareiro Especial (45 minutos) ..................................................... R$ 348,00     R$ 174,00
Lombo de bacalhau assado em azeite extra virgem com batatinhas ao murro, 
generosamente regado com azeite e alho confi tado.

Bacalhau Assado com Todos Especial (45 minutos) ......................................... R$ 348,00     R$ 174,00
Lombo de bacalhau assado em azeite extra virgem acompanhado de 
batatinhas ao murro, ovos cozidos, legumes, grão-de-bico e alho confi tado.

Bacalhau à Taberna Ibérica (45 minutos) ............................................................ R$ 326,00      R$ 163,00
Posta de bacalhau assado em azeite extra virgem com batatinhas em gomos, 
cebola assada e alho.

Bacalhau à Lagareiro (45 minutos) ................................................................... R$ 326,00      R$ 163,00
Posta de bacalhau assado em azeite extra virgem com batatinhas ao murro, 
generosamente regado com azeite e alho confi tado. 

Bacalhau Assado com Todos (45 minutos) ....................................................... R$ 326,00      R$ 163,00
Posta de bacalhau assado em azeite extra virgem acompanhado de 
batatinhas ao murro, ovos cozidos, legumes, grão-de-bico e alho confi tado.

Bacalhau com Broa de Milho .............................................................................. R$ 294,00      R$ 147,00
Lascas de bacalhau, batatinhas ao murro, cebolas assadas, azeite 
extra vigem e broa de milho.

Bacalhau à Dorvalina Porto ............................................................................ R$ 294,00      R$ 147,00
Lascas de bacalhau assado no forno com batatas, cebola e tomate, 
generosamente regados em azeite extra virgem.

Bacalhau à Gomes de Sá ................................................................................. R$ 294,00      R$ 147,00
Lascas de bacalhau, batata cozida, cebola, ovo cozido e azeite extra virgem.

Bacalhau à Zé do Pipo ...................................................................................... R$ 294,00     R$ 147,00
Lascas de bacalhau em cama de purê de batata e cebola salteada em azeite 
e maionese, levemente gratinado.

Bacalhau à Brás ................................................................................................ R$ 250,00      R$ 125,00
Bacalhau desfi ado com batata palha, cebola, alho salteado com azeite extra 
virgem, envolvidos em ovos mexidos.

Bacalhau com Natas Clássico ............................................................................. R$ 260,00      R$ 130,00
Gratinado de bacalhau desfi ado com batata, cebola, ovo cozido e envolvido 
com delicioso molho branco e natas cremosas.

Bacalhau
2 pessoas 1 pessoa

Sem Glúten

Na Taberna Ibérica, só trabalhamos com Gadus Morhua, a variedade 
que garante qualidade e sabor superiores. Experimente a diferença!

*todos pratos acompanham arroz branco



Da Terra
Coelho à Caçador ..................................................................................................................... R$  116,00
Coelho marinado em vinhas d’alhos e cozido lentamente em vinho tinto. Acompanha 
batatinhas cozidas e arroz com brócolis e amêndoas.

Cordeiro Assado à Moda Serra da Estrela ........................................................................... R$ 98,00
Pernil de cordeiro desossado carinhosamente temperado à moda beirã e assado em 
seu próprio molho. Acompanha arroz com brócolis e amêndoas, batatinhas assadas, 
legumes e cebola.

Alheira de Mirandela ...................................................................................................................R$ 76,00
Enchido típico português feito com frango, pato e porco.
Acompanha arroz, ovo estrelado e batata rústica.

Arroz de Pato à Moda Antiga ................................................................................................. R$ 92,00
Prato tradicional português covm pato desfi ado, chouriço e arroz dourado.

Codornizes à Taberna Ibérica ................................................................................................ R$ 96,00
Codornizes e cogumelos frescos cozidos lentamente em vinho tinto. Acompanha 
batata rústica e arroz com brócolis e amêndoas.

Bitoque à Portuguesa ............................................................................................................. R$ 98,00
Bife de contra fi lé angus grelhado com molho especial. Acompanha batata rústica, arroz e 
ovo estrelado.

Bife à Portuguesa .................................................................................................................. R$ 104,00
Bife de contra fi lé angus grelhado com molho especial e guarnecido com presunto serrano. 
Acompanha batatas em rodelas.

Filé Terra e Mar ..........................................................................................................................R$ 112,00
Filé mignon grelhado com camarões e cremoso molho de natas. Acompanha 
arroz, batata rústica e legumes.

Filé ao Molho de Queijo Gorgonzola ........................................................................................R$ 112,00
Filé mignon grelhado, acompanhado com talharim fresco envolto em molho 
de queijo gorgonzola.

Filé ao Molho de Cogumelos Frescos .......................................................................................R$ 106,00
Filé mignon grelhado, com cogumelos e cremoso molho de natas. Acompanha 
arroz, batata rústica e legumes.

Filé ao Molho de Pimenta .........................................................................................................R$ 106,00
Filé mignon grelhado, com cremoso molho de natas e pimenta preta. Acompanha 
arroz, batata rústica e legumes.

Menu Kids ................................................................................................................................ R$ 68,00
Filé mignon grelhado, acompanhado de arroz, batata rústica (ou purê).

Sem Glúten



Do Oceano

Do Nosso Forno a Carvão Josper

Arroz de Polvo à Minha Moda (40 minutos) .................................................... R$ 298,00      R$ 149,00
Arroz malandrinho com polvo, delicioso molho de tomate, 
pimentões e leve toque de coentro.

Polvo à Lagareiro Especial ............................................................................. R$ 308,00      R$ 154,00
Polvo lentamente assado no forno com azeite extra virgem. 
Acompanha batatinhas ao murro e alho confi tado.

Arroz Rico de Frutos do Mar à Moda de Setúbal (35 minutos) ..................... R$ 266,00      R$ 133,00
Arroz malandrinho com camarões, berbigão, mexilhão, siri e garoupa 
com delicioso molho de tomate, pimentões e leve toque de coentro. 

Sequência Maravilhosa de Frutos do Mar.............................................................................. R$ 314,00        
Camarão à milanesa, ao bafo, alho e óleo, lula à milanesa, bolinho 
de bacalhau, casquinha de siri e linguado com molho de camarão. 
Acompanha arroz, batata rústica e pirão.

Garoupa à Portuguesa.......................................................................................................... R$ 102,00
Tranche de garoupa assada no forno com tradicional molho de tomate 
e pimentões. Acompanha batatinhas assadas e arroz.

Linguado à Belle Meunière ...............................................................................R$ 208,00        R$ 104,00
Filé de linguado com molho aveludado de manteiga, camarão, 
champignon e alcaparras. Acompanha arroz.

Bacalhau na Brasa (45 minutos) ....................................................................... R$ 348,00      R$ 174,00
Lombo de bacalhau grelhado na brasa , guarnecido com batatas ao 
murro, legumes, alho confi tado e regado com azeite extra virgem.

Camarão Selvagem Grelhado à Taberna Ibérica .......................................... R$ 308,00      R$ 154,00
Acompanha batatinhas recheadas e arroz com brócolis e amêndoas.

Salmão à Cabo da Roca ................................................................................. R$ 208,00        R$ 104,00
Tranche de salmão grelhado com molho de alcaparras.
Acompanha trio de legumes cozidos ao vapor e arroz.

Peixe Grelhado ....................................................................................................................... R$ 102,00
Peixe do dia acompanhado de legumes salteados com
azeite extra virgem e alho

Bife Chorizo Angus Uruguaio Grelhado ................................................................................. R$ 96,00
Acompanha batatas rústicas ou batatas ao murro e legumes braseados

2 pessoas 1 pessoa
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Amarguinha .................................................................................................................................. R$ 28,00
Moscatel de Setúbal .................................................................................................................... R$ 26,00
Vinho do Porto Branco Seco ....................................................................................................... R$ 24,00
Ginginha de Óbidos com Elas ..................................................................................................... R$ 32,00
Vinho da Madeira ......................................................................................................................... R$ 28,00
Licor Beirão ................................................................................................................................... R$ 28,00
Aguardente Vínica Velha ............................................................................................................. R$ 45,00
Vinho do Porto Tawny ................................................................................................................. R$ 26,00
Vinho do Porto Reserva 10 anos ................................................................................................. R$ 32,00
Vinho do Porto Vintage (garrafa) ............................................................................................. R$ 820,00
Vinho do Porto 1975 (garrafa) ............................................................................................... R$ 2.680,00

Underberg ..................................................................................................................................... R$ 16,00
Cointreau ...................................................................................................................................... R$ 26,00
Amaretto ....................................................................................................................................... R$ 24,00
Frangelico ..................................................................................................................................... R$ 26,00
Martini / Campari / Aperol .......................................................................................................... R$ 22,00
Vodka Nacional ............................................................................................................................ R$ 14,00
Tequila / Gin / Run ....................................................................................................................... R$ 20,00 
Steinhaeger .................................................................................................................................. R$ 14,00 
Cachaça Envelhecida ................................................................................................................... R$ 16,00 
Vodka Importada ......................................................................................................................... R$ 24,00 
Jägermeister ................................................................................................................................. R$ 22,00

Whisky 8 anos (JB / Red Label / The Famous Grouse) .............................................................. R$ 18,00 
Whisky 12 anos (Black Label / Chivas Regal / Old Parr)........................................................... R$ 26,00
Whisky 15 anos (JB Reserva / Green Label) ............................................................................... R$ 38,00
Whisky Jack Daniel’s .................................................................................................................... R$ 26,00

Caipirinha ..................................................................................................................................... R$ 28,00
Caipiroska / Caipiríssima ............................................................................................................ R$ 30,00 
Caipiroska com Vodka Importada ............................................................................................. R$ 36,00 
Caipirão ......................................................................................................................................... R$ 34,00
Mojito ............................................................................................................................................ R$ 28,00
Portônica ....................................................................................................................................... R$ 28,00
Negroni ......................................................................................................................................... R$ 30,00
Taça Vinho Branco/Tinto ............................................................................................................. R$ 25,00

Água San Pellegrino 505 ml ......................................................................................................... R$ 36,00
Acqua Panna 505ml ..................................................................................................................... R$ 36,00
Água (com e sem gás) .................................................................................................................. R$ 14,00
Refrigerantes ................................................................................................................................ R$ 16,00
Suco Natural Laranja / Limão / Abacaxi.................................................................................... R$ 20,00
Suco Lata Del Valle (uva / pêssego)............................................................................................ R$ 16,00
Suco Integral de Uva Casa da Madeira ...................................................................................... R$ 22,00
Red Bull ......................................................................................................................................... R$ 22,00

Cerveja long neck (Budweiser / Heineken / Stella Artois / Malzbier / sem álcool) .............. R$ 16,00 
Cervejas Artesanais ..................................................................................................................... R$ 30,00

Café Nespresso ............................................................................................................................... R$ 8,00 
Chás ................................................................................................................................................. R$ 9,00

Bebidas

www.tabernaiberica.com.br @restaurantetabernaiberica@tabernaiberica


