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TABERNA IBERICA

— COZINHA TRADICICNAL PORTUGUESA E MEDITERRANEA —




Entradas e Tapas

COUVEIT A CASA .uerrennniireenniiereenncereneeseetensseeesssssssesessssessessssssssssssessassssssssssssssssssssessssssssssssssssssassssesssssssssssnsssssnas R$ 24,00
Azeitonas portuguesas, paté, torradas e pastel de bacalhau.

Pastel de BaCalNaU.........couiiueiiuiriiiiniiiinecitietnsecnat et sese st seae st s sse s s e sssessssessassssssssassessessnee R$ 14,00
CHOUNIGO ASSAUO.....cciiieiiiieetiiitieeetesaeesesetse st tes e s sesasssssaesesssssesanesssssssessssssessssssssastsssssssossssssssasssssnnens ®Rs 46,00
Presunto SErrano..........ceeeeeeeeeenneenneiseenssessssesssessssessseessnes ®Rs 50,00
Queijo de cabra Alentejano 90g.........ccccocveiiiiiiivecriniiiineeinensinnenees ®Rs 54,00
Queijo Morro azul, Queijo de Mofo Branco, Pomerode 120g ®Rs 48,00
Acompanha pdo.

T 1o Lo T ot T T T o - ®Rs 110,00
Presunto Serrano, queijo de cabra e Chourico assado. Acompanha pdo.

Y 3 =T - TN R$ 56,00

Enchido tipico portugués feito com frango, pato e porco

Acompanha ovo estrelado e péo.

(0= T 4T T e T U1 T TN ®Rs 68,00
Camardes salteados em azeite extra virgem, com alho e salsinha,

Flambados com cachaca regional. Acompanha pdéo.

POIVO 8 GUITNO. .vcvvsrnnrrseseeesssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssnnssssssssssssssssmnnssssssssss ®Rrs$110,00
Polvo salteado em azeite extra virgem, com alho e salsinha, Flambados

com cachaga regional. Acompanha pdo.

BoliNh0S A€ BACAINAU (6 UNIOOOES)euuuuueeeeeeneeererneeeeeeneeeeeeeneeeeeeeenesseessssssesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssnnns ®R$ 60,00
BolinhoSs d@ BACAINQAU (3 UNiTOOES)..cceeeeereeereeenereeeeeeerereeeenneesssseseesesssssssssssssssessessssssssssssssssssssssssssnsnsssssssssees ®R$ 30,00
Pataniscas de BACAINAU (6 UNITOGES) cueuuuuuuceereenniiereenceereencereeneeceeeesseseesesesessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes R$ 62,00
Bacalhau desfiado com salsa, cebola e polme de farinha.

MeXilNOES @ ESPANNOIA......ciiiiiiiiieiietiecteee ettt ee st sessas s s e sass s e nsse s sns s sassessnssessssesssnassns ®Rs 48,00

Mexilhdes cozidos em molho especial de tomate, pimentées e cebola.
Acompanha péo.

Casquinha de Siri com Camarao Gratinada com Parmesao (UNidade)......eeeeeeesseeeercssssneeiecisssnnecesessnnns R$ 26,00
OStras GratiNAdQAs (6 UNI0O0ES) ceeeeeeeereeeeeeeneereeeeeeeeeeeressssssssssseesesssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssnnne R$ 48,00
Ostras @ BUINGO PAto (72 UNICOOES) weeeeueeeeeeeieeereereeeeesnnnneeeeseseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns .R$ 85,00
Salteadas em azeite, alho, vinho branco e coentros fresco. Acompanha pdo..

OSLraAS @ GUITNO (72 UNIOOTES) euuueeerereiierennceererneceerereeeeerensesesessecesesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenes R$ 85,00

Salteadas em azeite extra virgem, com alho e salsinha, Flambados
com cachaga regional. Acompanha péo.

CAIHO VI eereeeneeeneeeeeesseessesessssssssesssssssssssssessasesessesaasesemsessassssssesssesssssssssstsssssssssssssssasessssssmsesssees ®PRs 38,00
Sopa de Peixe ®Rs 40,00

Massas

Talharim @ TaberNa IDEIICA ... ceiieecccteeereceteeneeeeteeeaeeeeeeeenssseeeessnssessssnssssesssnsssssessnnnnsnnees R$ 92,00
Camarbes envolvidos em suave molho de natas em cama de rucula.
Penne com camardes ao molho de limao SiCiliano...........cireeeeiiiiieiiiircccerreeeeceereceeeeeeeeeens R$ 94,00
Camardes envolvidos em suave molho de natas com limdo siciliano.
Linguine com Sabores do OCEANO0........ccinenneenitttittieeeeesessssssessessnnnseessesssssseesssssssssssssnns R$ 100,00

Linguine negro com camarbes, mexilhées e berbigéio confeccionados

em molho cremoso de tomate mediterrdneo.

Talharim Vegetariano..........eeiiiiiiiieiiiiiiieettincnaeettesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessassss R$ 62,00
Salteado em azeite extra virgem, legumes e envolto em delicado molho de

tomate e cama de rdcula.

L= 11 =TT T e R$ 40,00
Talharim na manteiga ou envolto em molho de tomates. Adicional: Escalope

de filé mignon R$25,00.

Saladas

ST T Lo E= L - Lol [ | 3 T ®Rs 80,00
Lascas de bacalhau envolvidas com grdo-de-bico, cebola, leve tempero de salsa e
temperada com fios de azeite extra virgem.

Salada de RUCUIA........ciiieiiiiiiintirnetteeetreet et ase e sae e e ssess s asesessasssessnsasessnsssssasessssane ®Rs$ 44,00
Rdcula, tomate cereja, lascas de parmesdo e vinagrete balsdmico.

® sem Glaten



Bacalhau

Na Taberna Ibérica, so trabalhamos com Gadus Morhua, o variedade

que garante qualidade e sabor superiores. Experimente a diferenca! 2 pessoas 1 pessoa
Bacalhau a Taberna Ibérica Especial (45 Minutos) ceeeeveeereeressvreescnsessssnsssssnsesanns R$ 348,00 R$ 174,00
Lombo de bacalhau assado em azeite extra virgem com batatinhas em gomos,
cebola assada e alho.
Bacalhau a Lagareiro Especial (45 MiNULOS) ceeceeeeeerrerescersessneresssnssessnsssssansasssnns ®Rs$ 348,00 R$ 174,00
Lombo de bacalhau assado em azeite extra virgem com batatinhas ao murro,
generosamente regado com azeite e alho confitado.
Bacalhau Assado com Todos Especial (45 mMiNUt0S).eeeeiisesscssssssessssnnerssssssnnans ®R$ 348,00 R$ 174,00
Lombo de bacalhau assado em azeite extra virgem acompanhado de
batatinhas ao murro, ovos cozidos, legumes, grdo-de-bico e alho confitado.
Bacalhau a Taberna IDErIiCA (45 MINULOS) civvveeerressseessneesssssssseseesssssssssssssssssssnnnnns R$ 326,00 R$ 163,00
Posta de bacalhau assado em azeite extra virgem com batatinhas em gomaos,
cebola assada e alho.
Bacalhau @ Lagareiro (45 mMiNUL0S) e eeesesescessssesesssssssesssssnssssssssssssssssasssnns ®Rs$ 326,00 R$ 163,00
Posta de bacalhau assado em azeite extra virgem com batatinhas ao murro,
generosamente regado com azeite e alho confitado.
Bacalhau Assado cOM TOAOS (45 MINULOS)eeeeeeeeeeeeeeeeeneessseeeeseseeeeeeeessssssssnssssnns ®Rs$ 326,00 R$ 163,00
Posta de bacalhau assado em azeite extra virgem acompanhado de
batatinhas ao murro, ovos cozidos, legumes, grdo-de-bico e alho confitado.
Bacalhau com Broa de MilRo..........cociiieiiieiineiiniinninccncncneccecceceaescaeeens R$ 294,00 R$ 147,00
Lascas de bacalhau, batatinhas ao murro, cebolas assadas, azeite
extra vigem e broa de milho.
Bacalhau a Dorvalina POrto............ieeneiinennennieneinncnncnnineesensesneeees ®Rs$ 294,00 R$ 147,00
Lascas de bacalhau assado no forno com batatas, cebola e tomate,
generosamente regados em azeite extra virgem.
Bacalhau @ Gomes de Sa ............cuuieeiieineciiniinnninninninncneeenneesessesseessees ®R$ 294,00 RS 147,00
Lascas de bacalhau, batata cozida, cebola, ovo cozido e azeite extra virgem.
BACAINAU 8 ZE O PIPO «.oueeerereeeeerrecenessssesssssssssssessssssssesssssssssssassassssssassans ®R$ 294,00 RS 147,00
Lascas de bacalhau em cama de puré de batata e cebola salteada em azeite
e maionese, levemente gratinado.
BACAINAU 8 BIaS....couurreumnceesseeesssessssessssesssssessssssssssssssssssssssesssssesssssssessssesss ®Rs 250,00 R$ 125,00
Bacalhau desfiado com batata palha, cebola, alho salteado com azeite extra
virgem, envolvidos em ovos mexidos.
Bacalhau com Natas CIASSICO ......cccoviieiriiiiiietiiinitinntreetreneeseeseesessasssesenseses R$ 260,00 R$ 130,00
Gratinado de bacalhau desfiado com batata, cebola, ovo cozido e envolvido
com delicioso molho branco e natas cremosas.
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Da Terra

COEINO @ CACAUON ...ttt resateeesnssesenesessanssessnsssessnsssssassssssnsssssansssssansssssnsass
Coelho marinado em vinhas d'alhos e cozido lentamente em vinho tinto. Acompanha
batatinhas cozidas e arroz com brocolis e améndoas.

®R$ 116,00

Cordeiro Assado @ Moda Serra da EStrela........ . iiiiiiieereeeeeeeeeeenneeeeesssssssseeseseseessssssssssses ® R$ 98,00

Pernil de cordeiro desossado carinhosamente temperado a moda beird e assado em
seu proprio molho. Acompanha arroz com brocolis e améndoas, batatinhas assadas,
legumes e cebola.

Alheira de Mirandela............iiiiiiiiinieiiceinnecicee sttt sesae s sasesssasesssasesssanes
Enchido tipico portugués feito com frango, pato e porco.
Acompanha arroz, ovo estrelado e batata rustica.

Arroz de Pato @ Moda ANLiga......ccueiriiiiiieiiiiiiinietinetnnnetesecsessec st eae e aee s saseees
Prato tradicional portugués covm pato desfiado, chourico e arroz dourado.

Codornizes a Taberna IDEriCa......coocvveiiieiireiiriictiintinee et sesae s sasesses
Codornizes e cogumelos frescos cozidos lentamente em vinho tinto. Acompanha
batata rustica e arroz com brocolis e améndoas.

BitOQUE @ POFEUSUESA ....ciiieeeiiiniiiietieentiennetesnenesnesessasssesasssssanssessasssossnssssssnssssssnsssssnsans
Bife de contra filé angus grelhado com molho especial. Acompanha batata rustica, arroz e
ovo estrelado.

....R$ 76,00

®R$ 92,00

®R$ 96,00

®R$ 98,00

Bif€ 8 POITUSUESA. ...oeceeceeceereeensscescssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessessessessssssssssssssssssssssssssssassaes ®Rs$ 104,00

Bife de contra filé angus grelhado com molho especial e guarnecido com presunto serrano.
Acompanha batatas em rodelas.

FIl€ TEITA € MY ....cueieeeeeeieeeeeeeeneeeeeeeeiesisesessseeeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnnnns

Filé mignon grelhado com camarbes e cremoso molho de natas. Acompanha
arroz, batata rustica e legumes.

Filé a0 Molho de QUEijO GOrZONZOIa ........cccccuerereeererrereerrneressneeessnneessnssssssessessnsssssanesessaneeses

File mignon grelhado, acompanhado com talharim fresco envolto em molho
de queijo gorgonzola.

Filé a0 M0olho de COZUMEIOS FreSCOS ......ccovnuuiiiinueiiinuiinieiiesaetessnetesssnesssseesessaessssssessssassssns

Filé mignon grelhado, com cogumelos e cremoso molho de natas. Acompanha
arroz, batata rustica e legumes.

Filé Q0 MOINO d@ PIMENTLA ......coreeeeeeiiireeeeeciereeneeeieereeeneeeeeeeeansssesesesssssssssssssssssssssssssssasssnnsssnns

Filé mignon grelhado, com cremoso molho de natas e pimenta preta. Acompanha
arroz, batata rustica e legumes.

L1V 0 T N
Filé mignon grelhado, acompanhado de arroz, batata rustica (ou puré).

® sem Glaten

..R$ 112,00

..R$ 112,00

..R$ 106,00

..R$ 106,00

®R$ 68,00




y ,'/ i'," A 1/
3 /Al
D O O Cea n 0 2 pessoas 1 pessoa

Arroz de Polvo a Minha Moda (40 minutos)
Arroz malandrinho com polvo, delicioso molho
pimentdes e leve toque de coentro.

Polvo a Lagareiro Especial .........ccccoueeeeeen.

.................................................... ®R$ 298,00 R$ 149,00
de tomate,

.................................................... ®R$ 308,00 R$ 154,00

Polvo lentamente assado no forno com azeite extra virgem.
Acompanha batatinhas ao murro e alho confitado.

Arroz Rico de Frutos do Mar a Moda de Settibal (35 Minutos) ceceeeeeeeeeeeeennnns ®Rs$ 266,00 R$ 133,00
Arroz malandrinho com camardes, berbigdo, mexilhdo, siri e garoupa
com delicioso molho de tomate, pimentdes e leve togue de coentro.

Sequéncia Maravilhosa de Frutos do Mar
Camardo a milanesa, ao bafo, alho e dleo, lula
de bacalhau, casquinha de siri e linguado com
Acompanha arroz, batata rastica e pirdo.

Garoupa a Portuguesa..........ccceeceereecnerrnnnne

.............................................................................. R$ 314,00
a milanesa, bolinho
molho de camardo.

.......................................................................... ®R$ 102,00

Tranche de garoupa assada no forno com tradicional molho de tomate
e pimentdes. Acompanha batatinhas assadas e arroz.

Linguado a Belle Meuniére...........cceeuueuueee
Filé de linguado com molho aveludado de man

N\ champignon e alcaparras. Acompanha arroz.
0 )

Bacalhau na Brasa (45 mMiNutos) eeeeeeesseeees

....................................................... R$ 208,00 R$ 104,00
teiga, camardo,

Lombo de bacalhau grelhado na brasa, guarnecido com batatas ao
murro, legumes, alho confitado e regado com azeite extra virgem.

Camarao Selvagem Grelhado a Taberna Ibérica.........ccceeecerveeverenrerecnnennnee ®R$ 308,00 RS 154,00

Acompanha batatinhas recheadas e arroz com

brocolis e améndoas.

Salmao & Cabo da ROCA .......coceiieiiiiiiiiicttncncn et aesnne ®Rs 208,00 R$ 104,00
Tranche de salmdo grelhado com molho de alcaparras.
Acompanha trio de legumes cozidos ao vapor e arroz.

=TI 1 1= |y T- T Lo ®Rs$ 102,00
Peixe do dia acompanhado de legumes salteados com

azeite extra virgem e alho

Bife Chorizo Angus Uruguaio Grelhado...........cciiieiiniieiiinniinineiiineinsnnesnsnecsesaecessseeseans

Acompanha batatas rusticas ou batatas ao murro e legumes braseados

®

Sem Gluten




Bebidas

LY =T (VLT ] 3 - N R$ 28,00
Moscatel de SEtUDAN ...ttt seneeseesssnneesessssennesssessssnnessassssnnesssssssannasnaas R$ 26,00
Vinho do POrto BranCo SECO ........ueiveiiiuiiiuiiiiiiietnsninetesatisse st sssessssessssssssssssssssasssssesesasssnne R$ 24,00
GINGINha de OIS COM EIAS .......ccveveeeeeereeesenetnsesessesssssesssesssssesssssssssssssssesssssssssssssssssessenes R$ 32,00
VINNO da MAd@Ira....cciiiieeeeiiiiinreriecinrneetiieessnnesseessssnnessesssssnnsssessssnnessssssssnnassasssssnssssssssssnnansens R$ 28,00
LI gl 7= = Lo N R$ 28,00
Aguardente Vinica VelNa....... ittt ssae s sse s ssssssssssssesasssssesesassnns R$ 45,00
ViNho dO POrto TAWNY .......cuiiiiiiiiiiitticetiennttennessssnssessasesessasssessnssessassssssnsssssansssssasssessasans R$ 26,00
Vinho do POrto RESErVa 10 @NO0S........ccoeieriiiiueriiniiisniineiesnissessssessssessssessssessssesssssssssssssesssasssnse R$ 32,00
Vinho do Porto Vintage (Sarrafa) ..........iiiieiiiniinieiineeinietcnsnecccnnecssnecssssecssssaessssees R$ 820,00
Vinho do Porto 1975 (8arrafa) ........ieiiiiiiiiiciiinetinetinnenesessesnsssssansssssssssessnsssssasssenes R$ 2.680,00
UNAEIDEIE ... eeeeeiieeieeeecntrecneienneressneteesnesessnnsssssnssssssnsssssnnsssssnssssssnsssssasessssasssssanssssssnsssssnsass R$ 16,00
L0113 = LU R R$ 26,00
AIMATELLO....cciiiiieeerieiirreetteecssnneetesssssnnessesssssnsessesssssnssssssssssnasssssssssnassssssssnnssassssssnnessssssssnnasssssssen R$ 24,00
FrANGEIICO ....eeeeeiieiieeeeeeneeeeneneeneresneeeesnesessnnessssnssssssnssssssnsssssnsssessnsssssnnsssssnssssssnsssssnnsssssnsass R$ 26,00
Martini / Campari / APEIroOl......... ittt ssssase e sas s s se s sssae e aee s R$ 22,00
VOAKA NACIONAL ....eeeeiiiiiieeeiiiiiinneineccsneetiecsssnneseesssssnnesssessssnnessssssssnnessssssssnnassesssssnnassssssssnnsnnsss R$ 14,00
TeQUIlA 7/ GIN / RUN ...aeeeeeiieeieceerenneeeesnesessaneessnnessssnssssssnsssssnssssssnsasssansssssnssssssnsssssansssssnsassse R$ 20,00
Y =TT =T - R R$ 14,00
Cachaga ENVEIheCida ...ttt se s sase e sasssessnsssssanssssnns R$ 16,00
VOdKa IMPOrtada .......ceeieeoeiiieiieineienreneenneressneesssnnesessnssssssnsssssasssssnsssssansssssnsassssnsssssansssssassssss R$ 24,00
T ==L L= 13 = S R$ 22,00
Whisky 8 anos (JB / Red Label / The FAMOUS GroUSE) ........ccccveermiiennnirencneissssnesesssesessasssssanses R$ 18,00
Whisky 12 anos (Black Label 7/ Chivas Regal / Old Parr).........cccccereeeerrercerenrnnercssnesecsneecssnneees R$ 26,00
Whisky 15 anos (JB Reserva / Green Label)..........coiiiiiiiiinnniiiiiiiniiiiniecnenecnceccesaees R$ 38,00
WHRISKY JACK DANIEI'S ....coiieiiiiiiietieneticettcentteeesssnesesase e asseesnssessansssssasssssansssssasssessnsans R$ 26,00
(08 TT o 11 ] 41 o - TR R$ 28,00
Caipiroska / CaipPiriSSiMa .....cciiieiiiiiiiiiiiiiitieetrenereerne et sas e e sssssssasesessasssessnsssssansssssnns R$ 30,00
Caipiroska com Vodka IMpPortada ........c.ccceeeeeieerrereinnenensnniescenssssnerssssescssnsssssnsssssasssssnssssssns R$ 36,00
L0811 = J R R$ 34,00
IVIOJILO c.vvevecrererecrrecsesessesensssesessesesassesessssessssesessessssssesessssessssessssesessssesessssessssesessesessessessesessssesesseseses R$ 28,00
Lo T o 3 T oF N R$ 28,00
AN L=Y =4 o T o R$ 30,00
Taca VINho BranCo/TiNE0......euiiiiiiiiiiiinttinetienetneeesessesesasssssansssssassssssnsssessnssessasssessasassne R$ 25,00
AgUa SaN PEll@ZIIN0 505 Ml.......cceeeeeerreeesesesesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssessesess R$ 36,00
LNl [T T =TT T T 01 1 3 N R$ 36,00
AZUA (COM € SEIM GAS) .....eoveeeeeeererereeeaesesesesesesesesesesesesesesesssssesesesesssesssssesesssssesesssssesssssessssssssssssses R$ 14,00
REFIIGEIANTES. ... eereeeeertrrcntternereeseeeesnesessnnesessassssssnssssssnsssssnsssessnsssssansssssassssssnsssssnsssssnnass R$ 16,00
Suco Natural Laranja / LIM&0 / ADACAXI.....ccoveiriruiiiiiueiiiineiiiieiiinneinsecsssaecsssnessssasesssssessennae R$ 20,00
Suco Lata Del Valle (UVA / PESSEZ0)....cccuireirerriirirneiieninttiisntiensnstssssnssssssssessssssessssssssassssssnsssssnns R$ 16,00
Suco Integral de Uva Casa da Madeira........cccceeeerverenemrinncerenccneiessnescssnensssnsscssnsssssnsssssnnsssssns R$ 22,00
L3 =Te N =] 1 RN R$ 22,00
Cerveja long neck (Budweiser / Heineken / Stella Artois / Malzbier / sem alcool).............. R$ 16,00
CerVEJAS Art@SANAIS ..cccuueerernrreernererrntressetressnesesssnsssssnssssssnsssssnsassssssssssnssssssnsssssansssssnsssssnsasssnns R$ 30,00
CATE NESPIESSO...cciiuiiieiiiniiiitiitte et sttt s s s sse s st et s s sssesassesae s saesssne s sssesassossssesassesassassassnns R$ 8,00
CAS et eteecceettee s eneeseesssnne s s e e s s sanneseesssssnnesaesssnnae s sesessnnataeessssnnaeaeeessnnatasessssnnatasessssnnanaaans R$ 9,00

www.tabernaiberica.com.br @tabernaiberica n @restaurantetabernaiberica



